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तीन वर्ग�

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि$क से)

» तीन वर्ग�: एक परि-चय
प्रश्न 1 (आसान). 9वीं से 16वीं सदी के बीच पश्चि9:मी यूरोप में समाज के किAतने मखु्य वर्ग� थे?
उत्तर — तीन मखु्य वर्ग�।

प्रश्न 2 (आसान). 'भूमिJधरक अभिMजात वर्ग�' को और किAस नाम से जाना जाता था?
उत्तर — लॉर्ड� या सामंत।

प्रश्न 3 (मध्यम). तीन वर्गोंR में से कौन सा वर्ग� खेती का काम करता था?
उत्तर — कृषक वर्ग� (Peasants)।

प्रश्न 4 (कठिWन). सामंतवाद (Feudalism) का संबंध मखु्यतः किAन तीन सामाजि`क वर्गोंR से था?
उत्तर — सामंतवाद का संबंध पादरी, भूमि6धरक अभिIजात वर्ग� और कृषक वर्ग� के बीच के आर्थिO�क, सामाजिQक और राजनीतिSक
संबंधों से था।

» सामंतवाद का परि-चय
प्रश्न 5 (आसान). सामंतवाद शब्द किAस भाषा के शब्द 'Feud' से आया है?
उत्तर — जर्म�न

प्रश्न 6 (आसान). 'Feud' शब्द का अर्थ� क्या है?
उत्तर — भूमि6 का टुकड़ा

प्रश्न 7 (मध्यम). मध्यकालीन यरूोप में किAसान भू-स्वामी को कौन सी सेवा देत ेथे?
उत्तर — श्रम-सेवा (labour-service) और कृषिa कार्य�

प्रश्न 8 (कठिWन). सामंतवाद ने जीवन के किAन-किAन पहलओु ंको प्रभावि�त किAया?
उत्तर — आर्थिO�क, विdधिfक, राजनीतिSक और सामाजिQक संबंध

» फ्रांस और इंग्लैंड का प्रारंभिMक इतिrहास
प्रश्न 9 (आसान). फ्रांस को पहले किAस नाम से जाना जाता था?
उत्तर — गॉल (Gaul)

प्रश्न 10 (आसान). किAस जनजातिr ने गॉल को अपना नाम देकर 'फ्रांस' बनाया?
उत्तर — फ्रैं क जनजातिS (Frank)

प्रश्न 11 (मध्यम). पोप ने किAस फ्रांसीसी राजा को 'पवि�त्र रोमन सम्राट' की उपाधिy दी?
उत्तर — शार्ल�मेन

प्रश्न 12 (कठिWन). किAस सदी में फ्रांस के एक प्रांत ने इंग्लैंड पर वि�जय प्राप्त की थी?
उत्तर — ग्यारहवीं सदी में (नॉर्मंqडी के राजकुमार द्वारा)

» दसूरा वर्ग�: अभिMजात वर्ग� और वसैलेज
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प्रश्न 13 (आसान). मध्यकालीन फ्रांस में अभिMजात वर्ग� की समाज में क्या भमूिJका थी?
उत्तर — भूमि6 पर नि|यंत्रण के कारण अभिIजात वर्ग� की समाज में महत्वपरू्ण� भूमि6का थी।

प्रश्न 14 (आसान). वैसलेज प्रथा में 'लॉर्ड�' और 'दास' के बीच मखु्य संबंध क्या था?
उत्तर — लॉर्ड� दास की रक्षा करता था और दास लॉर्ड� के प्रतिS नि|ष्ठावान रहता था।

प्रश्न 15 (मध्यम). अभिMजात वर्ग� के पास अपनी जागीर पर कौन-कौन से अधिyकार होत ेथे?
उत्तर — अभिIजात वर्ग� के पास अपनी जागीर पर स्थायी नि|यंत्रण होता था, वे अपनी सैन्य क्षमता बढ़ा सकत े थे, अपना
न्यायालय लगा सकत ेथे और अपनी मदु्रा भी प्रचलि�त कर सकत ेथे।

प्रश्न 16 (कठिWन). वैसलेज प्रथा को जर्म�न मूल की प्रथा क्यों माना जाता है और यह फ्रांस के शासकों के लि�ए कैसे
महत्वपूर्ण� थी?
उत्तर — वैसलेज प्रथा का मलू जर्म�न लोगों में था, जिQसमें फ्रैं क लोग भी शामि6ल थे। यह फ्रांस के शासकों के लि�ए महत्वपरू्ण�
थी क्योंकि� यह उन्हें बड़ ेभू-स्वामि6यों (अभिIजात वर्ग�) के साथ वफादारी और सनै्य सहायता के रि�श्त ेमें बांधती थी, जिQससे
उनकी सत्ता और नि|यंत्रण मजबूत होता था।

» मेनर की जागीरें और नाइट्स
प्रश्न 17 (आसान). मेनर की जागीरें किAसके नि�यंत्रण में होती थीं?
उत्तर — लॉर्ड� (अभिIजात वर्ग�) के नि|यंत्रण में।

प्रश्न 18 (आसान). नाइट्स कौन थे और उनका मखु्य काम क्या था?
उत्तर — नाइट्स कुशल अश्वसेना थे जिQनका मखु्य काम युद्ध में अपने लॉर्ड� के लि�ए लड़ना था।

प्रश्न 19 (मध्यम). क्या मेनर की जागीरें पूरी तरह आत्मनि�र्भ�र थीं? दो उदाहरणों से समझाइए।
उत्तर — नहीं, मेनर की जागीरें परूी तरह आत्मनि|र्भ�र नहीं थीं। 'प्रतिSदि�न के उपभोग की प्रत्येक वस्त ुजागीर पर मि6लती थी'
जसेै अनाज और कपड़,े लेकि�न 'नमक, चक्की का पाट और धातु के बर्त�न' जैसी कुछ आवश्यक चीज़ें उन्हें बाहर से खरीदनी
पड़ती थीं।

प्रश्न 20 (कठिWन). नाइट्स और उनके लॉर्ड� के बीच संबंध कैसा था? 'फीफ' क्या था और इसकी क्या भमूिJका थी?
उत्तर — नाइट्स और लॉर्ड� के बीच 'वसैलेज' जसैा ही संबंध था। 'वे लॉर्ड� से उसी प्रकार सम्बद्ध थे जिQस प्रकार लॉर्ड� राजा से
सम्बद्ध था।' लॉर्ड� नाइट को 'फीफ' (भूमि6 का एक भाग) देत े थे, जिQसकी रक्षा का वचन भी देत े थे। फीफ '1000-2000
एकड़ या उससे अधिfक में फैली हुई हो सकती थी', जिQसमें नाइट के घर, चर्च� और कि�सान होत ेथे। बदले में, नाइट अपने
लॉर्ड� को पैसे और यदु्ध में सैन्य सेवा देत ेथे। यह फीफ नाइट का नि|वास स्थान और उसकी आय का स्रोत होती थी।

» पहला वर्ग�: पादरी वर्ग� और चर्च�
प्रश्न 21 (आसान). चर्च� का अध्यक्ष कौन होता था?
उत्तर — पोप

प्रश्न 22 (आसान). किAसान चर्च� को अपनी उपज का किAतना हि�स्सा देत ेथे?
उत्तर — 1/10 (दसवाँ हि&स्सा)

प्रश्न 23 (मध्यम). मध्यकालीन फ्रांस में 'टीथ' क्या था?
उत्तर — यह कि�सानों द्वारा चर्च� को अपनी उपज का दसवां हि&स्सा दि�या जाने वाला एक कर था।

प्रश्न 24 (कठिWन). चर्च� एक शक्ति�rशाली संस्था क्यों थी, जबकिA राजा भी मौजूद था?
उत्तर — चर्च� के अपने नि|यम थे, राजा द्वारा दी गई ज़मीनें थीं जिQनसे वे कर वसलू सकत ेथे, और वे राजा पर पूरी तरह
नि|र्भ�र नहीं थे। वे समाज का धार्मि6�क और नैतिSक मार्ग�दर्श�न भी करत ेथे, जिQससे उन्हें बहुत शक्ति�S मि6लती थी।

» भिMक्षु और मठवाद
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प्रश्न 25 (आसान). मठों में रहने वाले पुरुषों को क्या कहत ेथे?
उत्तर — मॉन्क (Monk)

प्रश्न 26 (आसान). मठों में रहने वाली स्त्रि��यों को क्या कहत ेथे?
उत्तर — नन (Nun)

प्रश्न 27 (मध्यम). भिMक्षुओं और भिMक्षुणि�यों के जीवन के तीन मुख्य पहल ूक्या थे?
उत्तर — प्रार्थ�ना, अध्ययन और शारीरि�क श्रम।

प्रश्न 28 (कठिWन). मठवाद ने समाज में कला और शि�क्षा के वि�कास में कैसे योगदान दि�या?
उत्तर — मठ बड़ ेइमारतों और भूमि6 के साथ-साथ स्कूल, कॉलेज और अस्पताल से जडु़ ेहोत ेथे। यहां पांडुलि�पि¤यों का लेखन
और संगीत का विdकास होता था, जैसे एबेस हि&ल्डगेार्ड� ने चर्च� के सामुदायि§क गायन में योगदान दि�या।

» तीसरा वर्ग�: किAसान - स्वतंत्र और कृषि�-दास
प्रश्न 29 (आसान). मध्यकालीन यूरोप में किAसान किAतने प्रकार के थे?
उत्तर — दो प्रकार के: स्वतंत्र कि�सान और कृषिa-दास।

प्रश्न 30 (आसान). कृषि�-दास को अंगे्रजी में क्या कहत ेथे?
उत्तर — सर्फ़�  (Serf)।

प्रश्न 31 (मध्यम). स्वतंत्र किAसान और कृषि�-दास में मुख्य अतंर क्या था?
उत्तर — स्वतंत्र कि�सान अपनी भमूि6 को लॉर्ड� के काश्तकार के रूप में देखत ेथे और सैनि|क सेवा देत ेथे, जबकि� कृषिa-दास पूरी
तरह से लॉर्ड� की भमूि6 पर नि|र्भ�र थे और उनकी आज्ञा के बि¯ना कहीं जा नहीं सकत ेथे, और लॉर्ड� उन पर अधिfक नि|यंत्रण
रखता था।

प्रश्न 32 (कठिWन). कृषि�-दासों के जीवन पर लॉर्ड� का किAतना नि�यंत्रण था? कोई दो उदाहरण दीजि`ए।
उत्तर — लॉर्ड� का कृषिa-दासों के जीवन पर अत्यधिfक नि|यंत्रण था। उदाहरण के लि�ए: 1. वे लॉर्ड� की आज्ञा के बि¯ना जागीर
नहीं छोड़ सकत ेथे। 2. उन्हें केवल अपने लॉर्ड� की चक्की में आटा पीसना पड़ता था, उनके तंदरू में रोटी सेंकनी पड़ती थी,
और लॉर्ड� उनके विdवाह के लि�ए भी अनमुतिS देता था या शुल्क लेता था।

» सामाजि`क और आर्थि¢�क संबंधों को प्रभावि�त करने वाले कारक: पर्या¤�वरण
प्रश्न 33 (आसान). ग्यारहवीं सदी से यरूोप में किAस प्रकार का पर्या¤�वरणीय बदलाव आया?
उत्तर — ग्यारहवीं सदी से यरूोप में 'गर्मा±�हट का दौर' शुरू हो गया और औसत तापमान बढ़ने लगा।

प्रश्न 34 (आसान). ठंड के दौर में फसलों का 'उपज काल' क्यों छोटा हो गया था?
उत्तर — क्योंकि� सर्दि��याँ 'प्रचंड और लंबी अवधिf' की होती थीं, जिQससे फसलें उगाने के लि�ए कम समय मि6लता था।

प्रश्न 35 (मध्यम). तापमान बढ़ने से कृषि� भमूिJ के वि�स्तार पर क्या प्रभाव पड़ा?
उत्तर — तापमान बढ़ने और पाले का असर कम होने से खेती करना आसान हो गया, जिQससे 'वन क्षेत्रों में उल्लेखनीय कमी
हुई' और 'कृषिa भूमि6 का विdस्तार हुआ'।

प्रश्न 36 (कठिWन). पर्या¤�वरणीय बदलावों ने मध्यकालीन यरूोप के सामाजि`क और आर्थि¢�क संबंधों को किAस प्रकार प्रभावि�त
किAया, संक्षेप में बताइए।
उत्तर — पर्या±�वरणीय बदलावों ने कृषिa पदैावार को सीधे प्रभाविdत कि�या। ठंड के दौर में कम पदैावार से गरीबी और भूख बढ़ी,
जबकि� गर्मा±�हट के दौर में बढ़ी हुई पैदावार ने लोगों को बेहतर जीवन-अवधिf और आर्थिO�क सुरक्षा प्रदान की, जिQससे समाज
और अर्थ�व्यवस्था दोनों में सधुार आया।

» भमूिJ का उपयोग और नई कृषि� प्रौद्योगि©की
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प्रश्न 37 (आसान). ग्यारहवीं सदी से पहले किAसान किAस प्रकार के हल का प्रयोग करत ेथे?
उत्तर — लकड़ी के हल्के हल

प्रश्न 38 (आसान). दो-खेत प्रणाली में किAतनी भमूिJ खाली रहती थी?
उत्तर — आधी भमूि6

प्रश्न 39 (मध्यम). ग्यारहवीं सदी के कृषि� सुधारों से क्या फायदा हुआ?
उत्तर — उत्पादन में वदृ्धिf और भोजन की उपलब्धता दगुुनी हो गई।

प्रश्न 40 (कठिWन). तीन-खेत प्रणाली ने दो-खेत प्रणाली से किAस प्रकार बेहतर प्रदर्श�न किAया?
उत्तर — तीन-खेत प्रणाली में एक खेत में पतझड़ की फसल, दसूरे में बसंत की फसल और तीसरा खेत परती रखा जाता था।
हर साल बारी-बारी से तीनों खेतों का उपयोग होता था, जिQससे हर साल केवल एक-तिSहाई ज़मीन ही खाली रहती थी, न कि�
आधी, और उत्पादन बढ़ गया।

» चौथा वर्ग�: नए नगर और नगरवासी
प्रश्न 41 (आसान). ग्यारहवीं सदी में यरूोप में जनसंख्या क्यों बढ़ने लगी?
उत्तर — कृषिa उत्पादन में वदृ्धिf और बेहतर भोजन के कारण।

प्रश्न 42 (आसान). चौथा वर्ग� किAन लोगों से मिJलकर बना था?
उत्तर — कारीगर, व्यापारी और सौदागर जसेै नगरवासी।

प्रश्न 43 (मध्यम). नए नगरों के उदय में 'three-field system' ने कैसे भमूिJका नि�भाई?
उत्तर — इस प्रणाली से कृषिa उत्पादन बढ़ा, जिQससे अधिfक लोगों का भरण-पोषण संभव हुआ और अतिSरि�क्त उपज को बेचने
के लि�ए बाजारों की आवश्यकता हुई, जो नगरों के विdकास का कारण बनी।

प्रश्न 44 (कठिWन). चौथे वर्ग� के उदय ने सामंती व्यवस्था को कैसे प्रभावि�त किAया होगा?
उत्तर — चौथे वर्ग� के उदय ने सामंती व्यवस्था को कमजोर कि�या होगा क्योंकि� लोगों को अब केवल भमूि6 पर आधारि�त जीवन
जीने की आवश्यकता नहीं थी। वे शहरों में व्यापार और दस्तकारी से जीविdका कमा सकत े थे, जिQससे अभिIजात वर्ग� और
कि�सानों के बीच के पारंपरि�क संबंधों में बदलाव आया।

» कथीड्रल-नगर: आस्था और वि�कास
प्रश्न 45 (आसान). कथीड्रल क्या थे?
उत्तर — कथीड्रल बड़ ेचर्च� थे जो फ्रांस में 12वीं सदी से बनने शुरू हुए।

प्रश्न 46 (आसान). कथीड्रल के नि�र्मा¤�ण में कौन योगदान करत ेथे?
उत्तर — धनी व्यापारी दान देत ेथे और लोग श्रम, वस्तुओं और धन से सहयोग करत ेथे।

प्रश्न 47 (मध्यम). कथीड्रलों के चारों ओर नगर कैसे वि�कसि³त हुए?
उत्तर — जैसे-जसेै कथीड्रल बनत ेगए, उनके आसपास लोग बसने लगे और पूरा होने पर वे तीर्थ�-स्थल बन गए, जिQनके चारों
ओर छोटे नगर विdकसि»त हुए।

प्रश्न 48 (कठिWन). कथीड्रलों की दो वास्तुशि�ल्प वि�शषेताएं बताइए और उनका महत्व समझाइए।
उत्तर — पहली विdशषेता थी कि� उन्हें पादरी की आवाज़ स्पष्ट सुनाई देने के लि�ए बनाया जाता था, जिQससे सभी श्रद्धालु
प्रवचन सुन सकें । दसूरी, रंगीन कांच की खि½ड़कि�यां जिQन पर बाइबि¯ल की कहानि|यां चि¿त्रिÁत होती थीं। ये अनपढ़ लोगों को भी
धार्मि6�क शि0क्षा देती थीं और कथीड्रल के भीतर अद्भुत रोशनी भर देती थीं।

» चौदहवीं सदी का संकट: अकाल, प्लेग और आर्थि¢�क मंदी

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 4



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 11 • History

प्रश्न 49 (आसान). चौदहवीं सदी के संकट का एक मखु्य कारण क्या था?
उत्तर — ब्यबूोनि|क प्लेग (ब्लैक डथे)

प्रश्न 50 (आसान). ठंड ेमौसम का खेती पर क्या असर पड़ा?
उत्तर — फसलें खराब हो गईं और अकाल पड़ने लगा।

प्रश्न 51 (मध्यम). आर्थि¢�क मंदी का क्या कारण था और उसका क्या प्रभाव पड़ा?
उत्तर — धात-ुमदु्रा की कमी के कारण व्यापार धीमा पड़ गया और लोगों के पास पसेै कम हो गए।

प्रश्न 52 (कठिWन). चौदहवीं सदी के संकट के वि�भिMन्न कारकों ने मिJलकर यूरोप पर क्या दीर्घ�कालि�क प्रभाव डाला होगा?
उत्तर — इन कारकों ने यूरोप की जनसंख्या को कम कि�या, अर्थ�व्यवस्था को कमजोर कि�या, और समाज में बहुत अधिfक डर
और अनि|श्चिÆ¿तता पैदा की, जिQससे सामाजिQक व्यवस्था में बड़ ेबदलाव आए।

» सामाजि`क असंतोष और राजनीतिrक परि-वर्त�न
प्रश्न 53 (आसान). 14वीं सदी में यूरोप में आई दो बड़ी प्राकृतिrक आपदाएं कौन सी थीं?
उत्तर — महान अकाल ('The Great Famine') और ब्यूबोनि|क प्लेग ('The Black Death')।

प्रश्न 54 (आसान). किAसान वि�द्रोह किAन तीन यूरोपीय देशों में हुए?
उत्तर — फ्लैंडर्स�, फ्रांस और इंग्लैंड।

प्रश्न 55 (मध्यम). नए शासक कौन थे और उन्होंने अपनी शक्ति�r कैसे बढ़ाई?
उत्तर — नए शासक वे राजा थे जिQन्होंने 15वीं-16वीं सदी में अपनी सनै्य और विdत्तीय शक्ति�S बढ़ाई। उन्होंने स्थायी सेनाएं,
नौकरशाही और राष्ट्रीय कर प्रणाली स्थापि¤त करके अपनी शक्ति�S बढ़ाई।

प्रश्न 56 (कठिWन). सामाजि`क असंतोष और किAसान वि�द्रोहों ने सामंती व्यवस्था पर क्या प्रभाव डाला?
उत्तर — सामाजिQक असंतोष और कि�सान विdद्रोहों ने सामंती व्यवस्था को कमज़ोर कि�या। भले ही विdद्रोहों को दबा दि�या गया,
लेकि�न उन्होंने यह सनुि|श्चिÆ¿त कि�या कि� पुराने सामंती रि�श्त े अब दोबारा थोपे नहीं जा सकत े और पैसों पर आधारि�त
अर्थ�व्यवस्था को पलटा नहीं जा सकता।

  हल किAए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. सामंतवादी यूरोप में 'पादरी' वर्ग� की मखु्य भूमिJका क्या थी?
   › पहला वर्ग� 'पादरी' था। पादरी का सीधा संबंध 'धर्म�' और 'चर्च�' से होता है।
   › उस समय यूरोप में ईसाई धर्म� बहुत महत्वपरू्ण� था, और चर्च� लोगों के जीवन का एक बड़ा हि&स्सा था।
   › इसलि�ए, पादरी वर्ग� का मखु्य काम 'प्रार्थ�ना करना', 'धार्मि6�क अनुष्ठान करवाना' और 'लोगों को धार्मि6�क शि0क्षा देना' था।
   › वे एक तरह से लोगों के आध्यात्मिÓ6क मार्ग�दर्श�क थे और समाज में उनका बहुत सम्मान होता था।
उत्तर — सामंतवादी यरूोप में पादरी वर्ग� की मखु्य भूमिJका 'प्रार्थ�ना और धार्मिJ�क कार्योंR को संपन्न करना' थी, जि`ससे वे लोगों
को आध्यात्मि¾Jक मार्ग�दर्श�न प्रदान करत ेथे।

उदाहरण 2. सामंतवाद के मुख्य आर्थि¢�क और सामाजि`क पहलू क्या थे?
   › पहला कदम, आर्थिO�क पहलू पर ध्यान दें: इसमें मखु्य रूप से कृषिa उत्पादन शामि6ल था। कि�सान, जो 'peasants'
कहलात े थे, अपने खेतों के साथ-साथ 'lord' यानी भ-ूस्वामी के खेतों पर भी काम करत े थे। वे 'lord' को श्रम-सेवा यानी
'labour-service' देते थे।
   › दसूरा कदम, सामाजिQक पहल ूको देखें: 'Lord' बदले में कि�सानों को 'military protection' यानी सनैि|क सुरक्षा देत ेथे।
'Lord' के पास किसानों पर 'judicial rights' यानी न्यायिक अधिकार भी होते थे, जिससे वह उनके बीच के विवादों को
सलुझाता था और न्याय करता था।
   › तीसरा कदम, इन दोनों पहलुओं को जोड़कर समझें: यह सि»र्फ�  पसेै के लेन-देन या खेती की बात नहीं थी, बल्किÜ� यह
'lord' और 'peasant' के बीच एक ऐसा रिश्ता था जो पूरे समाज की संरचना तय करता था, जिसमें सुरक्षा और न्याय
भी शामि6ल थे।
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उत्तर — सामंतवाद के आर्थि¢�क पहल ूमें भ-ूस्वामी (lord) और किAसानों (peasants) के बीच कृषि� उत्पादन और श्रम-सेवा का
संबंध था। सामाजि`क पहल ूमें lord द्वारा किAसानों को सनैि�क सरुक्षा और न्यायिÂक अधिyकार प्रदान करना शामिJल था।

उदाहरण 3. फ्रांस का नाम 'फ्रांस' कैसे पड़ा?
   › पहला कदम: 'गॉल' (Gaul) नाम का एक रोमन प्रांत था जो आज के फ्रांस का क्षेत्र था।
   › दसूरा कदम: जर्म�नी की एक शक्ति�Sशाली जनजातिS थी जिQसका नाम 'फ्रैं क' (Frank) था।
   › तीसरा कदम: इस फ्रैं क जनजातिS ने गॉल पर विdजय प्राप्त की और उसे अपना नाम दि�या।
   › चौथा कदम: इस प्रकार, 'गॉल' धीरे-धीरे 'फ्रांस' बन गया और 'फ्रैं कि�श' राजाओं द्वारा शासि»त हुआ।
उत्तर — गॉल नाम के रोमन प्रांत को जर्म�नी की फ्रैं क जनजातिr ने अपना नाम देकर 'फ्रांस' बनाया।

उदाहरण 4. मध्यकालीन फ्रांस में 'वसैलेज' की प्रथा को संक्षेप में समझाइए।
   › पहला कदम, यह समझना कि� वसैलेज राजा और अभिIजात वर्ग� (बड़ ेज़मींदारों) के बीच का रि�श्ता था।
   › दसूरा कदम, यह बताना कि� इस रि�श्त ेमें लॉर्ड� (राजा या बड़ा ज़मींदार) अपने दास (छोटा ज़मींदार) की रक्षा करता था।
   › तीसरा कदम, यह समझाना कि� बदले में दास अपने लॉर्ड� के प्रतिS वफादार रहता था और उनकी मदद करता था।
   › चौथा कदम, इस संबंध को बाइबल की शपथ और भमूि6 के प्रतीकात्मक हस्तांतरण (छड़ी या मि6ट्टी का डला) से जोड़ा
जाता था।
उत्तर — वैसलेज मध्यकालीन फ्रांस में राजा और अभिMजात वर्ग� के बीच एक वचनबद्ध सामाजि`क-राजनीतिrक संबंध था। इसमें
लॉर्ड� अपने दास (छोटे ज़मींदार) की रक्षा करता था, और बदले में दास लॉर्ड� के प्रतिr नि�ष्ठावान रहता था, अक्सर सैन्य सेवा
या अन्य सहायता प्रदान करता था। यह संबंध चर्च� में बाइबल पर शपथ लेकर और भमूिJ के प्रतीक के आदान-प्रदान से
औपचारि-क किAया जाता था।

उदाहरण 5. मध्यकालीन यूरोप में मेनर की जागीरें कैसे चलती थीं और नाइट्स की क्या भमूिJका थी?
   › मेनर जागीरें: लॉर्ड� का मखु्य नि|वास और कृषिa कें द्र थीं।
   › संरचना: इसमें लॉर्ड� का भवन, खेत, वन, चरागाह, चर्च� और कि�सानों के घर होत ेथे।
   › आत्मनि|र्भ�रता: 'प्रतिSदि�न के उपभोग की प्रत्येक वस्तु जागीर पर मि6लती थी' - जसेै अनाज, कपड़ ेबनत ेथे, लोहार-बढ़ई
होत ेथे। लेकि�न 'नमक, चक्की का पाट और धात ुके बर्त�न' जसैी कुछ चीज़ें बाहर से आती थीं।
   › नाइट्स का उदय: 'नौवीं सदी से, यरूोप में स्थानीय युद्ध प्रायः होत ेरहत े थे', जिQससे कुशल अश्वसेना 'नाईट्स' की
ज़रूरत पड़ी।
   › नाइट्स की भमूि6का: वे लॉर्ड� के वफादार सनैि|क होत ेथे। लॉर्ड� उन्हें 'फीफ' (भूमि6 का टुकड़ा) देत ेथे और उनकी रक्षा
करत ेथे। बदले में, नाइट्स 'अपने लॉर्ड� को एक नि|श्चिÆ¿त रकम देता था और यदु्ध में उसकी तरफ से लड़ने का वचन देता
था' और सैन्य अभ्यास करत ेरहत ेथे।
उत्तर — मेनर जागीरें लॉर्ड� के नि�यंत्रण में आत्मनि�र्भ�र कृषि� कें द्र थीं, जहाँ रोज़मर्रा¤� की ज़्यादातर ज़रूरतें परूी होती थीं। नाइट्स
युद्धों के कारण उभरे कुशल सैनि�क थे जो लॉर्ड� को सैन्य सेवा देत ेथे और बदले में उन्हें भमूिJ (फीफ) मिJलती थी।

उदाहरण 6. मध्यकालीन फ्रांस में किAसानों द्वारा चर्च� को दि�ए जाने वाले कर 'टीथ' की गणना कीजि`ए, यदि� एक किAसान की
कुल उपज 500 किAलोग्राम गेहँू है।
   › हमें कि�सान की कुल उपज जाननी है, जो 500 कि�लोग्राम गेहँू है।
   › टीथ कर उपज का 1/10वां हि&स्सा होता था।
   › तो, 500 कि�लोग्राम का 1/10वां हि&स्सा नि|कालने के लि�ए 500 को 10 से भाग देंगे।
   › 500 ÷ 10 = 50 कि�लोग्राम।
उत्तर — किAसान को चर्च� को 50 किAलोग्राम गेहँू 'टीथ' के रूप में देना होगा।
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उदाहरण 7. मध्यकालीन यूरोप में भिMक्षु और पादरी के जीवन में मखु्य अंतर क्या थे?
   › पहला अतंर: पादरी समाज के बीच, शहरों और गाँवों में रहकर लोगों को धार्मि6�क शि0क्षा देत ेथे। जबकि� भिIक्षु एकांत
पसंद करत ेथे और 'मठों (monasteries)' में रहत ेथे, जो अक्सर आबादी से दरू होत ेथे।
   › दसूरा अतंर: पादरी लोगों के 'चर्च�' संबंधी कार्योंä जैसे बपतिSस्मा, विdवाह, अतंिSम संस्कार आदि� में शामि6ल होत ेथे। भिIकु्ष
अपना जीवन 'प्रार्थ�ना, अध्ययन और शारीरि�क श्रम' जसेै कृषिa में लगात ेथे।
   › तीसरा अंतर: दोनों ही विdवाह नहीं करत ेथे, लेकि�न भिIक्षु और भिIक्षुणिæयाँ (पुरुष और स्त्री दोनों) मठवादी जीवन अपना
सकत ेथे, जबकि� पादरी मखु्य रूप से पुरुष होत ेथे जो चर्च� का नेततृ्व करत ेथे।
उत्तर — मखु्य अतंर यह था किA पादरी लोगों के बीच रहकर चर्च� की सेवा करत ेथे, जबकिA भिMक्षु एकांत में, मठों में रहकर
अपना जीवन प्रार्थ�ना और धार्मिJ�क कार्योंR को समर्पि$�त करत ेथे।

उदाहरण 8. मध्यकालीन यूरोप में स्वतंत्र किAसानों के दो प्रमुख कर्त�व्य कौन से थे?
   › पहला कर्त�व्य था 'सैनि|क सेवा में योगदान' देना, जो कि� 'वर्ष� में कम से कम चालीस दि�न' करना पड़ता था।
   › दसूरा कर्त�व्य था 'लॉर्ड� की जागीरों पर जाकर काम करने के लि�ए सप्ताह के तीन या उससे अधिfक कुछ दि�न नि|श्चिÆ¿त
करने पड़त ेथे', और इस काम के लि�ए उन्हें कोई 'मजदरूी नहीं मि6लती थी'।
   › इसके अलावा, उन्हें 'गड्ढे खोदना, लकड़िìयाँ इकट्ठी करना, बाड़ बनाना और सड़कों व इमारतों की मरम्मत' जसेै काम
भी करने पड़त ेथे।
उत्तर — स्वतंत्र किAसानों के दो प्रमखु कर्त�व्य थे: लॉर्ड� के लि�ए वर्ष� में कम से कम 40 दि�न सैनि�क सेवा देना, और सप्ताह में
कुछ दि�न बिÌना मज़दरूी के लॉर्ड� के खेतों और अन्य कार्योंR पर काम करना।

उदाहरण 9. मध्यकालीन यूरोप में पाँचवीं से दसवीं सदी तक के 'तीव्र ठंड के दौर' का कृषि� पर क्या प्रभाव पड़ा, स्पष्ट करें।
   › सबसे पहले, यह समझें कि� 'तीव्र ठंड का दौर' मतलब बहुत ज़्यादा और लंबी सर्दि��याँ।
   › ऐसी ठंड में फसलों को उगने के लि�ए पर्या±�प्त समय नहीं मि6लता, जिQससे 'उपज काल छोटा' हो जाता है।
   › मि6ट्टी भी बहुत ठंडी और जमी हुई रहती है, जिQससे खेती करना मुश्किÆ�ल होता है।
   › इन सब कारणों से, 'कृषिa की पदैावार कम हो जाती है' और अनाज की कमी हो सकती है।
उत्तर — पाँचवीं से दसवीं सदी तक यूरोप में 'तीव्र ठंड का दौर' था, जि`ससे सर्दि��याँ लंबी और प्रचंड होती थीं। इस कारण
फसलों को उगने का समय कम मिJलता था ('उपज काल छोटा हो गया'), मिJट्टी की उत्पादकता कम हो जाती थी और
अतंतः 'कृषि� की पदैावार' में भारी कमी आई।

उदाहरण 10. ग्यारहवीं सदी में कृषि� प्रौद्योगि©की में आए किAन्हीं दो मखु्य बदलावों को समझाइए और यह भी बताइए किA
इनसे क्या फायदे हुए?
   › पहला मखु्य बदलाव था 'The use of heavy iron-tipped ploughs'. मतलब, लकड़ी के हलों की जगह लोहे के
भारी नोक वाले हल इस्तमेाल होने लगे। इससे क्या हुआ? 'Such ploughs could dig much deeper', ये हल ज़मीन में
ज़्यादा गहरा खोद पात ेथे, जिQससे मि6ट्टी के पोषक तत्व ऊपर आ जात ेथे और फसलें बेहतर उगती थीं।
   › दसूरा बड़ा बदलाव था 'Improvements in the methods of harnessing animals'. पशुओ ंको हल में जोतने के
तरीकों में सुधार हुआ। पहले गले में जुआ बांधत ेथे, जिQससे पशुओं को सांस लेने में दि�क्कत होती थी। अब 'the yoke was
placed over the shoulders' – जुआ कंधों पर बांधा जाने लगा। इससे पशुओं को ज़्यादा शक्ति मिलती थी और वे
आसानी से हल खींच पात ेथे।
   › इन बदलावों के क्या फायदे हुए? 'Better utilisation of the nutrients in the soil' – मि6ट्टी के पोषक तत्वों का
बेहतर उपयोग हुआ और 'animals could exert more power' – पश ुज़्यादा शक्ति�S लगा पाए। इससे फसल का उत्पादन
बढ़ा और लोगों को ज़्यादा खाना मि6लने लगा।
उत्तर — ग्यारहवीं सदी में लोहे के भारी हलों और पशुओं को जोतने के बेहतर तरीकों ने कृषि� में क्रांतिr ला दी। लोहे के हलों
से गहरी जुताई संभव हुई और जएु को कंधों पर रखने से पशओु ंकी कार्य�क्षमता बढ़ी, जि`ससे अतंतः उत्पादन में भारी वदृ्धिy
हुई।
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उदाहरण 11. यरूोप में ग्यारहवीं सदी में नगरों के वि�कास के क्या मखु्य कारण थे?
   › पहला कारण था 'कृषिa का विdस्तार' (Agricultural expansion)। खेती की नई तकनीकों से, खासकर 'three-field
system' से, अनाज का उत्पादन बढ़ गया।
   › दसूरा कारण था 'जनसंख्या में वदृ्धिf' (Population growth)। जब लोगों को ज्यादा और अच्छा खाना मि6लने लगा,
तो बीमारि�यों से मतृ्य ुदर कम हुई और जनसंख्या बढ़ने लगी।
   › तीसरा कारण था 'अतिSरि�क्त उपज का व्यापार' (Trade of surplus produce)। कि�सानों के पास जो अतिSरि�क्त अनाज
बचता था, उसे बेचने के लि�ए और बदले में दसूरी चीजें खरीदने के लि�ए 'बाजारों की ज़रूरत' पड़ी।
   › चौथा कारण था 'नए व्यवसायों का उदय' (Emergence of new occupations)। इन बाजारों में व्यापार करने के लि�ए
'कारीगरों' (artisans) और 'व्यापारि�यों' (merchants) की ज़रूरत पड़ी, जिQससे नए शहरी कें द्र बने।
   › इन सब कारणों से परुाने शहर फि4र से आबाद हुए और कई नए नगर बस गए, जिQससे 'चौथे वर्ग�' का उदय हुआ।
उत्तर — ग्यारहवीं सदी में कृषि� वि�स्तार, जनसंख्या वदृ्धिy, अतिrरि-क्त उपज के व्यापार की आवश्यकता और नए व्यवसायों के
उदय के कारण यूरोप में नए नगरों का वि�कास हुआ।

उदाहरण 12. कथीड्रल-नगरों के वि�कास में किAन-किAन कारकों का योगदान था? किAन्हीं दो महत्वपरू्ण� वास्तशुि�ल्प वि�शषेताओं
का भी उल्लेख करें।
   › पहला कारक था धनी व्यापारि�यों द्वारा चर्चोंä को दि�या गया दान, जो उनके लि�ए अपने धन को खर्च� करने का एक
तरीका था।
   › दसूरा कारक था विdभिIन्न सामाजिQक समहूों के लोगों द्वारा कथीड्रलों के नि|र्मा±�ण में श्रम, वस्त ुऔर धन का योगदान।
   › तीसरा कारक था कथीड्रलों के आसपास धीरे-धीरे लोगों का बसना, जिQससे वे स्थान तीर्थ�-स्थल बन गए और उनके चारों
ओर नगर विdकसि»त हुए।
   › वास्तशुि0ल्प विdशषेताओं में पहला, कथीड्रलों को इस तरह से बनाया जाता था कि� पादरी की आवाज़ सभागार में स्पष्ट
सनुाई दे और भिIक्षुओं का गायन अधिfक मधरु लगे।
   › दसूरी महत्वपरू्ण� विdशषेता थी खि½ड़कि�यों में अभिIरंजिQत कांच (stained glass) का उपयोग, जिQन पर बाइबि¯ल की
कहानि|याँ चि¿त्रिÁत होती थीं, ताकि� अनपढ़ लोग भी उन्हें 'पढ़' सकें ।
उत्तर — कथीड्रल-नगरों के वि�कास में धनी व्यापारि-यों का दान, आम लोगों का श्रम व योगदान और कथीड्रल के तीर्थ�-स्थल
बनने का कारक था। इसकी दो प्रमुख वास्तुशि�ल्प वि�शषेताएं पादरी की स्पष्ट सनुाई देने वाली आवाज़ के लि�ए ध्वनि�-संरचना
और रंगीन कांच की खिÒड़किAयां थीं जो बाइबिÌल की कहानि�यां दर्शा¤�ती थीं।

उदाहरण 13. चौदहवीं सदी में यरूोप में आए संकट के मखु्य कारणों को संक्षेप में समझाइए।
   › पहला कारण था 'मौसम में बदलाव' — यूरोप में ठंडा मौसम शुरू हो गया, जिQससे खेती का समय कम हो गया और
'फसलें खराब' होने लगीं।
   › दसूरा, इसी से जडु़ा था 'अकाल' — जब फसलें खराब हुईं, तो खाने की कमी हो गई, जिQससे लोग 'कुपोषण' का शि0कार
होने लगे।
   › तीसरा, 'पशुओं की मौतें' — फसलों के साथ-साथ, 'गायों और भेड़ों' जसेै जानवर भी बड़ी संख्या में मारे गए, जिQससे
कि�सानों को और नुकसान हुआ।
   › चौथा, 'आर्थिO�क मंदी' — चांदी जैसी धातुओं की कमी से व्यापार धीमा पड़ गया और 'बाजारों में पसैा' कम हो गया।
   › और सबसे बड़ा कारण, 'ब्यबूोनि|क प्लेग' या 'ब्लैक डथे' — एक भयानक महामारी जिQसने 'लाखों लोगों' की जान ले ली
और यरूोप की जनसंख्या को बहुत कम कर दि�या।
उत्तर — चौदहवीं सदी का संकट ठंडा मौसम, अकाल, पशओु ंकी मौतें, धातु-मुद्रा में कमी से आई आर्थि¢�क मंदी और सबसे
महत्वपूर्ण�, ब्यबूोनि�क प्लेग (ब्लैक डथे) के कारण आया था। यह कई समस्याओं का एक साथ आना था।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 8



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 11 • History

उदाहरण 14. 14वीं सदी में यूरोप में हुए परि-वर्त�नों का 'सामाजि`क असंतोष' और 'राजनीतिrक परि-वर्त�न' पर क्या प्रभाव पड़ा,
संक्षेप में समझाइए।
   › पहले 14वीं सदी के संकट को पहचानि|ए: अकाल ('The Great Famine') और प्लेग ('The Black Death') जैसी
आपदाएं, जिQन्होंने लाखों लोगों की जान ली और 'लोगों की हालत दयनीय' बना दी।
   › फि4र सामाजिQक असंतोष के कारणों को समझाइए: लॉर्डोंä की आय में कमी, मज़दरूी दरों में वदृ्धिf ('wages increased'),
कृषिa मूल्यों में गिāरावट ('agricultural prices fell'), और लॉर्डोंä द्वारा पुराने 'मज़दरूी सेवाओं' को फि4र से थोपने का प्रयास।
   › कि�सान विdद्रोहों का उल्लेख करें: फ्लैंडर्स� (1323), फ्रांस (1358), इंग्लैंड (1381) में हुए 'हि&संक विdरोध' ('violent
protests') इन असंतोष की अभिव्यक्ति थे।
   › राजनीतिSक परि�वर्त�नों की व्याख्या करें: इन विdद्रोहों ने सामंती संबंधों को कमजोर कि�या और 'नए शासकों' ('new
monarchs') को अपनी शक्ति बढ़ाने का अवसर दिया।
   › नए शासकों की विdशषेताओं को बताएं: उन्होंने 'संगठिăत स्थायी सेनाओ'ं ('organised standing armies'), 'स्थायी
नौकरशाही' ('permanent bureaucracy'), और 'राष्ट्रीय कर प्रणाली' ('national tax system') स्थापि¤त की, जिQससे उनकी
'सनै्य और विdत्तीय शक्ति�S' बढ़ी।
उत्तर — 14वीं सदी में 'अकाल' और 'प्लेग' जसेै संकटों के कारण यरूोप में भयंकर 'सामाजि`क असंतोष' फैला। लॉर्डोंR की आय
घटी, मज़दरूी बढ़ी, और पुराने सामंती तरीकों को थोपने के प्रयासों ने किAसानों को 'वि�द्रोह' करने पर मजबूर किAया। इन
वि�द्रोहों ने सामंती व्यवस्था को कमज़ोर किAया और 'नए शासकों' को उभारा, जि`न्होंने 'स्थायी सेना', 'नौकरशाही' और 'कर
प्रणाली' के ज़रि-ए अपनी 'राजनीतिrक शक्ति�r' को बढ़ाया, जि`ससे सामंती व्यवस्था की जगह कें द्रीयकृत राजशाही मजबतू हुई।

  बोर्ड� परीक्षा के लि�ए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओं के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण� है क्योंकि� यह पूरे अध्याय की नींव है। इन तीनों वर्गोंä की
भमूि6काओ ंऔर उनके आपसी संबंधों को अच्छे से समझना, क्योंकि� इस पर सीधे प्रश्न पछेू जा सकत ेहैं।
• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओं के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण� है। सामंतवाद की परि�भाषा, उसकी उत्पत्तिĆ, और उसके आर्थिO�क,
सामाजिQक, राजनीतिSक प्रभावों को अलग-अलग बि¯दंओुं में याद रखना। 'Lord' और 'Peasant' के बीच के रि�श्त ेको समझाना
मत भूलना।
• यह हि&स्सा अक्सर 'फ्रांस के नामकरण' या 'शार्ल�मेन और पोप के संबंध' के बारे में छोटे उत्तर वाले प्रश्नों में आता है, तो
इन बि¯दंओुं पर खास ध्यान देना।
• यह 'वसैलेज' की प्रथा बोर्ड� परीक्षा में अक्सर 3 से 5 अकंों के प्रश्न के रूप में आती है। इसके मुख्य बि¯न्दओुं को अच्छे से
याद रखना, खासकर लॉर्ड� और दास के बीच के कर्त�व्यों को।
• चर्च� की शक्ति�S, पादरि�यों की भमूि6का, और 'टीथ' कर पर अक्सर बोर्ड� परीक्षा में सीधे प्रश्न आत ेहैं, इसलि�ए इन बि¯दंओुं
को अच्छे से समझना।
• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओं के लि�ए बहुत महत्वपरू्ण� है। अक्सर भिIक्षुओं के जीवन, मठों के योगदान और पादरि�यों से
उनके अतंर पर प्रश्न पछेू जात ेहैं। Saint Benedict और Cluny मठों के नाम याद रखना।
• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओ ंके लि�ए बहुत महत्वपूर्ण� है। अक्सर स्वतंत्र कि�सानों और कृषिa-दासों के बीच अतंर पछूा जाता
है, या कृषिa-दासों के जीवन की कठिăनाइयों पर प्रश्न आत ेहैं। दोनों के कर्त�व्यों और अधिfकारों को ध्यान से समझना।
• यह 'दो-खेत प्रणाली' और 'तीन-खेत प्रणाली' का अंतर बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पूछा जाता है। इसे उदाहरण के साथ अच्छे
से तयैार कर लेना।
• कथीड्रल-नगरों के विdकास और उनकी वास्तशुि0ल्प विdशषेताओं पर अक्सर छोटे प्रश्न आत ेहैं। रंगीन कांच की खि½ड़कि�यों और
उनके धार्मि6�क महत्व को ज़रूर याद रखना।
• यह विdषय 'सामाजिQक-आर्थिO�क' और 'राजनीतिSक' परि�वर्त�नों को जोड़ता है। बोर्ड� परीक्षा में इसके 'कारण' और 'परि�णाम' को
अच्छी तरह से तयैार करके जाना। नए शासकों की विdशषेताओं पर खास ध्यान देना।
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  एक नज़र में रि-वीज़न

› पश्चिÆ¿मी यरूोप के तीन वर्ग�: पादरी, अभिIजात वर्ग�, कृषक; सामंतवाद का आधार।
› सामंतवाद: भूमि6-आधारि�त सामाजिQक-आर्थिO�क-राजनीतिSक व्यवस्था, lord-कि�सान संबंध।
› गॉल  फ्रैं क जनजातिS ने नाम दि�या  फ्रांस; ग्यारहवीं सदी में इंग्लैंड पर विdजय।
› अभिIजात वर्ग� भमूि6 नि|यंत्रक; वैसलेज लॉर्ड�-दास नि|ष्ठा संबंध; अपनी जागीर पर परू्ण� अधिfकार।
› चर्च� प्रथम वर्ग�, शक्ति�Sशाली, पोप अध्यक्ष, टीथ कर (1/10 उपज)
› भिIक्षु मठों में एकांत जीवन, प्रार्थ�ना, अध्ययन; मॉन्क-नन; कला, शि0क्षा में योगदान।
› कि�सान: स्वतंत्र कि�सान (सैनि|क सेवा, मफु्त श्रम) और कृषिa-दास (लॉर्ड� के अधीन, जागीर नहीं छोड़ सकत)े।
› 11वीं सदी में लोहे के हल, जुआ कंधों पर, तीन-खेत प्रणाली से कृषिa उत्पादन बढ़ा।
› कथीड्रल-नगर: 12वीं सदी फ्रांस में बने विdशाल चर्च�, दान व श्रम से नि|र्मि6�त, आसपास नगर विdकसि»त, रंगीन कांच।
› 14वीं सदी: अकाल, प्लेग, कि�सान विdद्रोह, नए शासकों द्वारा कें द्रीय शक्ति�S का उदय।
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